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             Kursplan BHT 2026 
 

            Dato    Tema                 Hvordan/Hvem 

 

 

 

Påmelding til firmapost@bht.no. 

Kursene legges ut på hjemmesiden og sendes alle medlemmer på epost. 

Grønne kurs er gratis kurs for alle medlemmer. 

Med forbehold om endringer underveis. 

 

18. – 20. mars Grunnkurs i arbeidsmiljø Fysisk, Tynset 

3 dager (inkl. forarbeid og 

oppgave i etterkant) 

For nyvalgte verneombud, 

AMU repr. og ledere 

23.april 

kl. 09.30 – 10.15 

BHTs «HMS-portal – 

internkontroll» 

Presentasjon av portalen 

Teams 

For ledere og 

verneombud  

 8.mai  

kl. 09.30 – 10.30 

«Den nødvendige samtalen» - 

Hvorfor, hvordan og 

oppfølgingsråd 

Teams 

For ledere med 

personalansvar 

 12. juni 

kl. 09.30 – 10.30 

Psykososialt- og organisatorisk 

arbeidsmiljø 

«Hvordan jobbe med dette i 

praksis?» 

Teams 

For alle roller 

4.september 

kl. 09.00 – 15.00 

HMS-kurs for ledere  Fysisk, Tynset 

For ledere, oppfriskning 

for verneombud 

 

14.-16. oktober 

 

Grunnkurs i arbeidsmiljø Fysisk, Røros  

3 dager (inkl. forarbeid og 

oppgave i etterkant) 

For nyvalgte verneombud, 

AMU repr. og ledere 

6.november 

kl. 09.30 – 10.30 

«Den nødvendige samtalen» - 

Hvorfor, hvordan og 

oppfølgingsråd 

Teams 

For ledere med 

personalansvar 

4.desember 

kl. 09.30 – 10.30 

Omstilling i et 

arbeidsmiljøperspektiv 

Teams 

For alle roller 
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